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Ce mdndncdarictiz

Aricii apar deseori in desene ducdnd Tn spate
mere. Este oare aceasta hrana lor? Nu. Aricii
se hrdnesc cu insecte - gandaci, rdme, omizi.
Manancad uneori pui sau oud de pdsdri, broaste,
§op6r'le. soareci. De asemenea, desi foarte rar,
mdndncd seminte, fructe sau plan‘re Se spune
ca aricii sunt des‘rul de mancacuosl De obicei,
ei i cautd de mancare noaptea, iar ziua se
odihnesc si dorm. In conditii casnice ei consu-
md aproape tot ce li se dg, desl au unele prefe- ‘] e
rinfe, ce au servit drept sursd de legende. Asa
este, de exemplu, cunoscuta Iegenda cu mer'ele.
pe care ei, chipurile, le prlnd In ace si le duc ™
magazmele lor ca rezervd pentru iarnd. De re-y,
guld, insd, aricii nu mandncd fructe si nu-si fac
rezerve, Se presupune cd ei isi curdtd cu suc

de mere acele si pielea de msec’rele parazu‘re

Ce madncau strd-strdmosii nostri?

Foarte demult, cand Tncd nu stiau cum sd
facd focul, oamenii mdncau doar cruditdti

- legume, fructe, pomusoare culese, chiar si
carnea sau pestele se consumau crude. Mai
apoi oamenii au Tnceput sd cultive pdmantul
$i sd creascd cereale, legume. Au fost Tm-
bldnzite unele animale care dadeau lapte si
carne. Dar in tara noastrd nu cregteau nici
cartofi, nici rosii, nici porumb, nici floarea-
soarelui, nici piersice. Toate acestea au fost
_aduse din alte pdrti ale lumii - multe din
B America, abia cu vreo 400 de ani Th urmd.
Strdmosii nostri erau mai sdndtosi, deoa-
rece consumau hrand naturald, nu mancau
cipsuri, prdjituri, nu beau coca-cola - produ-
se gustoase, dar daundtoare.



eifacldrsiiiar

Ursii 1si petrec iarna in barlog, la cald. La
sfdrsitul toamnei, ei acumuleazd grdsimi
pentru somnul de iarnd care dureaza 3-6
luni, In functie de lungimea iernii si grosi-
mea stratului de zdpadd. Ursul se retrage
n barlog, cand zdpada se agazd Tntr-un
strat gros. Bérlogul e sdpat adanc Tn pamant
sau este amenajat intr-un arbore gros ori
sub sténci. Este captusit cu muschi, frunze,
iarbd uscatd, cetind. Ursoaica intrd tn bar- | |
log mai devreme, ca sd-si pregdteascd locul = =
pentru a hagte pui. Ursul intrd mai tarziu
sau deloc, dacd n acel an existd multd ghin-
dd si jir sau dacad stratul de zdpadd e mic.
Cat stau in barlog, ursii se afld intr-o stare
de somn. Nu mdnadnca, ci trdiesc din rezerva

de grasime adunatad vara si foamna. A

Ce este un roi?

Roiul este un grup de albine care iese
din stup urmandu-si matca (regina). El
vrea sd-si gdseasca un addpost pentru

a crea o houd familie. Vezi cd la albine,
spre deosebire de alte vietuitoare, in-
clusiv noi, oamenii, familia nu are si tata,
si mama, ci doar mamd, nhumitd matca ori
regind. Aceasta nu lucreaza, ci depune
oud din care vor apdrea albine. Regi- .
na este inconjuratd de cateva sute de
trdntori, care nu fac nimic altceva decat
sd facd posibil ca regina sd depund oud,

si de mii de albine lucratoare. Se mai
spune ,roi de fluturi”, .roi de oameni”,

.roi de stele”, adicd un grup compact.
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Ai mers dimineata devreme prin
iarba? Ai observat cd, desi n-a
plouat, ti-ai udat picioarele? Stii
cu ce? Cu roud. Ea reprezintd
mici picdturi de apd si apare n
zori, pe plante si diverse obiec-
te. Vaporii de aer se condensea-
zd cand noaptea e rdcoroasa, iar
cdnd soarele Thcepe sd Thcdlzeas-
cd pdmantul, roua dispare. De
fapt, nu dispare cu totul, ci apa
se transformd iardsi Tn vapori.

Ce sunt aburii (vaporii)?

Aburii nu sunt altceva decdt... apd.
Apad care Tsi transformd starea
lichidd Tn stare gazoasd. Aceasta
transformare are loc la tempera-
turi foarte mari. Ai observat ca
atunci cand apa incepe sa fiarba
intr-un vas de pe plitd, din ea ies
vapori? Dacd o lasi asa pe foc, ea
se evapord toatad si in vas nu mai
rdmadne himic.
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In naturg, apa se gdsegte Tn stare li-
chidd, solidd si gazoasad. Trecerea apei
dintr-o stare in alta face sd aparad: no-
rii, ceata, ploaia, grindina, roua, bruma,
zdpada, poleiul, gheata. Atunci cand
picdturile de apd ingheatd, se formeaza
fulgii. Fulgii sunt mici cristale albe de
apd, care se formeazad iarna. Cazand la
pdmant, ei ori se topesc, transforman-
du-se in apd, ori se depun formand un
strat de zdpada. Niciun fulg nu se asea-
mdnd cu altul. Desi au forme atdt de .
diferite, toti fulgii au la bazd 6 ramifi- T L

catii. In timpul cdderii, pe fulgi se depun ' '

cristale noi. Uneori se intampld sd cadd

picdturi de ploaie amestecate cu fulgi,

fenomen care se numeste lapovita. S

S 5
Ce este gheata?

-

Gheata nu este nimic altceva de-
cdt... apd. Apd care 1si transformd
starea lichidd intr-o stare solida.
Aceasta se intampld la o anumitd
temperaturd, §i anume de O grade.
Astfel se formeazd straturile de
gheatd, furturii. Gheata se menti-
ne atdt timp cat temperatura nu :
este mai mare de O grade. Dato- -
ritd stratului de gheatd care se
formeazd iarna la suprafata mul-

tor lacuri si rduri, apa mai adancd
rdmdne mai caldd si astfel anima-

lele acvatice pot trdi pand la urma-
toarea primdvara.
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Ceinseamna , dinjide lapte"?

Primii dinti se mentin doar 5-6 ani. Ei sunt
20 la numar. Pe urma ei cad si in locul lor
cresc alti dinti, mai rezistenti. Dintigorii
din copildrie se numesc . de lapte”, desi
sunt din acelagi material ca i dintii adulti-
lor. Ingrijirea lor este foarte importantd
pentru sdndtatea gi frumusetea viitorilor
dintfi. Se mai spune ca, pentru ca sa creas-
cd alti dinti mai frumosi Tn loc, dintele de
lapte cdzut trebuie aruncat peste casd,
spundnd: ,Na-ti un dinte de os si dd-mi al-
tul mai frumos”. Am mai auzit cd, daca pui
dintele cdzut sub pernd, noaptea vine Zana
Mdseluta si ia dintele, ldsand ™n schimb

o monedad. Mai existd si mdsele ,de minte”,
numite asa deoarece apar cu mult mai
tdrziu, uneori si la varsta de 30 de ani.

Ce alimente intdresc dinftii?
Ce alimente stricd dintii?

Dintii au nevoie, T primul rand,
de calciu. Acest element se ga-
seste n lapte, branzad, peste,
fructe si legume, oud.

Dulciurile, care desigur ne plac
foarte mult, sunt un dusman al
dintilor. Nu trebuie sd facem,
asadar, abuz de zahdr, ciocolatd,
prdjituri.




Ge esteuntul?

Untul este... lapte. El se extrage
din lapte si reprezinta grdsimea
laptelui. Acesta se bate foarte
bine Thtr-un vas de lemn, pand se
Thgroasd din ce ih ce mai mult.
Untul poate fi facut si din semin-
tele sau miezul unor fructe tropi-
cale, cum ar fi untul de cacao.
Uleiului i se mai spune untdelemn
- adicd "unt de lemn”, mai bine zis
de floarea-soarelui, porumb, ma-
sline efc. Untul de ciocolatd este
acelasi unt, in care insd s-a addu-

gat ciocolatd si zahar.

Ce proprietatfi are mierea?

Mierea este un produs cu proprietati mi-
raculoase. Pe langd faptul cd este foarte
bogatd in substante pretioase pentru
organismul nostru (glucozd, fructoza,
vitamine, sdruri minerale), mierea permi-
te conservarea. In antichitate, se Tm-
bdlsdmau cu miere trupurile unor oameni
decedati. S-a descoperit un vas cu miere
vechi de 2000 de ani, mierea avind toa-
te proprietdtfile intacte. Mierea este cu-
leasd si fabricatd de albine din nectarul
florilor. Albinele trebuie sd culeagd polen
de la aproape 2 milioane de flori pentru a
produce jumdtate de kilogram de miere.
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Cercloare are lumina?

Crezi cd lumina este galbend? Asa vezi

soarele si razele Iui? Dar poate crezi

cd este rosie? Asa ti pare lumina focu- ~
lui. Poate Tnsd albastrd sau albdstruie?

Pdi bine cd nu. Lumina este compusd din

@ ¢ |
>

7 culori: rogu, portocaliu, galben, ver- __—~ =
de, albastru, indigo, violet. Acest spec- / \
tru este continuu si formeazad lumina / \
zilei, numitd lumind alba. Lumina albd,
care este si parca nu este, contine o
bogatd gamd de culori. Lumina solara
se descompune totdeauna in aceleasi ,
culori spectrale, pe care le vedem la

curcubeu. De fapt, aceste 7 culori sunt
vazute de om, dar existd si altele, prin-
tre care cea ultravioleta, pe care o vad
unele vietuitoare, de exemplu albinele.

o

Ce culori exista Tn natura?

Vei spune: rosu, verde, albastru, galben,
negru, alb, cafeniu, sur (gri). Si fiecare
culoare are nuantele ei: roz, visiniu, cd-
rdmiziu §i asa mai departe. Iarba e ver-
de, cerul e albastru, zdpada e alba. Pai
uite cd Tn naturd nu existd toate culorile.
Fundamentale sunt doar 3: rosu, albas-
tru, galben. Nu exista nici negru, nici
alb, nici cafeniu, nici portocaliu. Portoca-
liul se obtine amestecdnd rosu si galben,
cafeniul - rosu si negru. Cea mai misteri-
oasd este culoarea albd. O putem obtine,
amestecand rosu, verde si albastrul Se
crede cd majoritatea animalelor nu vad
lumea Tn culori, ci doar n alb-negru.




Ce culori amestecam.ca sd
obtinem culoarea verde?

Ta vopsea albastrd si adaugd in ea
rosu. Vei obtine o culoare violeta.

Cu cat mai putin rosu adaugi, cu atat
violetul va fi mai albdstriu. Poti crea
sute de nuantfe de violet. Dar cum sa
obtinem culoarea verde? Luam vopsea
albastra si adaugdm n ea vopsea gal-
bend. Vrei un verde deschis? Adauga
mai mult galben. Incearcd sd amesteci
diferite culori si Tn diferite proportii,
folosind acuarelele, si vei vedea cdte
nuante noi vei obtine. O picatura de
rosu in alb Tti va crea un roz pal, iar
mai mult rosu - un roz viu. Incearca sa
creezi ih lumea minunatad a culorilor. A

Ce este acuarela?

Acuarela este o vopsea solida

de diferite culori, care se di-
lueazd Tn apd. Culorile se iau cu

0 pensuld muiatd Tn apd, apoi

se agtern pe hdrtie. Cu cat mai
multd apd folosim, cu atat culoa- o
rea este mai slabd. Dar trebuie

sd fim atenti, cdci apa inmoaie ¥,
hdrtia. Din cand n cand, pensula "<
se spald - de obicei, daca tre-

cem la o altd culoare. Numele

de acuareld vine de la cuvantul
.aqua“, care n latind Thseamnad

apd.
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Lacrima este un fel de apad care

izvordste din spatele ochilor si care

spald de praf “fereastra” ochigo-
rilor, ca s putem vedea mai bine,

asa cum he spdldm noi mdnutele sau

obrdjorii. Poate cd lacrimile apar

atunci cand ochisorilor le este sete,
si ei 0 beau. Existd nsd si un alt fel
de lacrimd - ea apare cand suntem

foarte tristi sau foarte fericiti,
cand ceva ne doare sau he sperie.

Aceste lacrimi ne ajutd sd ne simtim

mai bine §i sd@ scdpdm mai usor de

emofiile negative. ,Ploaia din cerul
ochilor”, asa i se mai spune lacrimei.

Ce sunt pistruii?

Pistruii sunt niste buzundrele de
culoare cafenie, care apar mai ales
cand stdm mult la soare si dacd
avem pielea de culoare deschisa.

La unii oameni, pistruii dispar iarna,
la altii Tnsd ei raman pentru Thtre-
gul an. Toti pistruii dispar pe mdsu-
rd ce crestem si apoi Imbdtranim.
Pistruii nu sunt un semn de boald,
ci pot fi considerati .mostenire din
familie", un dar de la naturd sau
chiar, am auzit pe la vecini, ,sdru-
turi de Tngeri” sau . floricele de la
Dumnezeu".



Ce este'somnul?

Omul trebuie sd doarmad. Dacad n-ar dormi, n-ar
putea trdi. De ce? Pentru cd are nevoie de repa-
us. Cand dormi, se odihneste tot corpul, Tndeosebi
creierul. Cand dormi strans, nu vezi nimic, hu auzi
nimic, nu simti nimic. Muschii se relaxeazd, sdngele
circuld mai Tncet, permitdnd inimii sd se odihneas-
cd, respiratia e mai lentd. Copiii mici trebuie sa
doarmd foarte mult, si nu numai noaptea, dar §i

in timpul zilei. Crescand, avem nevoie de cel putin
8 ore de somn pe zi, iar oamenilor T varstd le
ajung si 6. Ca somnul sd fie linistit, e bine sd dormi
Tntr-o camerd aerisitd, sd te culci devreme, sa
nu madndnci Tnainte de somn. Existd uhele boli cand
omul nu poate dormi, desi vrea sd doarmd. Aceastd
stare se numeste insomnie. Tot ce ai aflat despre
somnul omului se referd si la alte vietuitoare. Eu
cred cd si florile dorm, si iarba, si copacii. Toti vor
sd fie odihniti, frumosi si puternici.
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Ce mand este mai dezvoltata
(abila)?

Care dintre cele doud madini este mai
Tndemdnaticd? Dreapta sau stdnga? Pofi
face cu stdnga ceea ce faci cu dreapta?
Fiecare va Tncerca sd vadd ce mana i
serveste mai mult si mai bine: cu care

tine lingura sau furculita, creionul sau
pensula. Unii se folosesc mai ugor de :
mana dreaptd, in timp ce altii lucreaza Q;
mai bine cu cea stangd. Oamenii sunt
.dreptaci” si ,stdngaci”. Cum ar trebui

sd fim? Asa cum suntem. Nu are nicio
importantd. Se crede cd stangacii, mai
putini la numdr decdt dreptacii, sunt

chiar mai Tnzestrati de la naturd.




Cereste sughitul?

Sughitul este un zgomot produs la trecerea
bruscd a aerului. Acest sunet repetat -, hic"- e
foarte nepldcut si ne deranjeazd, dacd durea-
zd. Sughitul se Intdmpld in cazul in care Tn-
ghitim mancarea prea repede si foarte multd,
cand bem lichide gazoase sau cdnd suferim de
unele boli. Uneori el dispar'e de la sine, alteori
este nevoie sd Thcercdm sd retinem respiratia
sau s@ bem repede un pahar de apd. Uneori
ajutd sio Imgurl’ra de zahdr sau o bucdticd
de coajd de pdine. Dacd sughitul e provocat
de vreo boald si e des, trebuie sd consultdm
medicul. In popor se spune cd, dacd vrei ca
cineva sd Tnceteze sa sughl‘re Trebuie sd-i spui
0 minciund care sa-| mire si sa te creadd. Am
ncercat si uneori am reusit. Poate de aceea
cd se mird Thtr-atdt, tncat ,uitd” de sughit?

Ce... ?

Ce sunt visele?

In somn avem uneori vise. Visdm di-
ferite lucruri, mai frumoase sau mai
urdte. Este exact cain viatd: facem
ceva, ne Intdlnim cu cineva, mergem
undeva. Lucrurile si fiintele din vis ne
sunt deseori cunoscute. Uneori vise-
le sunt colorate. Se crede ¢d n tim-
pul somnului sufletul poate caldtori
si, cand se intoarce n corpul nostru,
ne povestegte tot ce-a vdzut, ard-
tdndu-ne si imagini. Se spune cd vise-
le pot fi descifrate, cd ele sunt niste
semne din cer, care vor sd ne ajute.
Se stie cd, dacd mdnanci chiar Thain-
te de somn, vei visa urdt.




Ce'inteleg animalele?

Ai un cdine ori o pisicd? Ai ob-
servat cd intelege ce i vorbesti?
Cadinele, indeosebi, executd, daca
este antrenat, comenzi ca ..Aport”,
.Jos", .Dad ldbuta". Se crede cd un
cdine are aceleasi capacitdti ca un
copil de 2 ani si poate humdra pand
la 10 sau Tnvdta circa 200 de cu-
vinte. Cele mai inteligente vietui-
toare sunt considerate maimutele,
elefantii si delfinii. Animalele inte-
leg vorbele omului dupd infonatia
vocii, stiu cand stdpdnul lor este
vesel sau supdraft.

Ce animal seamana cel mai muli &
cu omul?

Daca compardm omul cu alte animale,

gasim cele mai mari asemdnari intre el gi
maimutd. Forma capului i a membrelor,
expresia fefei, gesturile sunt asema-
ndtoare. Existd o teorie care spune cd

omul nu a fost creat de Dumnezeu,cia -
progresat din maimutd. Desi exteriorul
omului si cel al maimutei seamdnd, ani- .
malul care are cele mai mari asemdndri =
cu omul este... sobolanul sau soarecele.

Pare de necrezut! Dar asa este. Orga-
nhismul nostru reactioneazd foarte ase-
mandtor cu cel al acestor rozdtoare,

iatd de ce anume pe ele se experimen-
teazad diferite medicamente si operatii.




